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FEI definicija radnje:

San man se izvodi u jednom koraku sa prednjim i zad njim nogama koje se menjaju
u isto vreme. Promena vode e prednje i zadnje noge se odvija u toku momenta
suspenzije. Dejstva takmi ara moraju da budu precizna i neupadljiva. San man se
mo e izvoditi u serijama na svaki 4, 3, 2 ili svaki korak. Konj u seriji promena
ostaje lak, smiren i prav sa dobrim impulsom, odr a vaju i isti ritam | balans kroz
celu seriju promena. U cilju da se konju ne omete ili uznemiri lako a, te nosti
pokrivenost tla San mana u seriji, mora da se odri dovoljno impulsa.

Ciljevi San mana: da poka e reagovanje, ose ajnosti poslusnost konja na
takmi areve komande na San man.




Greske:

Ima ih nekoliko, a sve su povezane za kvalitet galopa konja, prihva enosti te ine na
zadniji trup, nejednak potisak iz zadnjih nogu i greSke jaha a.

Kada konj kasni sa promenom zadnjih nogu, naj eS e se radi o nedovoljnoj
Ispravljenosti konja u telu, odnoso ramena nisu dobro poravnata sa sapima. Ova
Greska se esto javlja jer su konji anatomski u grudima u u u odnosu na sapi |
Neiskusnom jaha u mo e predstavlajti problem da ih dr i poravnate. Tako e mo e
biti i problem neravnomerne raspodele te ine na obe zadnje noge. Jos jedan od
razloga je i nedovoljna optere enost zadnejg trupa.




“Polomljeni” San man predstavlja situaciju kada se sapi ljuljaju sa jedne na drugu
stranu. Konj prilikom izvo enja radnje izdi e sapi iznad grebena. Problem je u
uko enosti zgloba karlice. Ako konj ljulja samo na jednu stranu problem je u
nedovoljnoj optere enosti zadnje suprotne noge (ako ljulja na levo, ne optere uje
zadnju desnu nogu, odnosno nema dovoljan potisak iz nje).

Ako konj promeni samo prednjenoge, problem je Sto komanda rukama prethodi
komandi sedistem i listovima isuviSe dugo.

Ubrzani, kratki, isprekidani koraci, konj poskakuje sa obe zadnje noge istovremeno.
Ovakvo ponasanje konja naj eS e predstavlja iS ekivanje komande jah aili
nadevoljno jasne komande.

Ispravljanje ovih greSaka se radi isklju ivo poboljSanjem kvaliteta galopa konja,
vra anjem te ine na zadnji trup, kao i u enjem konja da sa eka komandu, a pre
svega pravilnom obukom jaha a.






