
 OPŠTA PRAVILA ZA STJUARDE U 
DRESURNOM JAHANJU 

 
 Predavač: Jelena Đurić 
sudija, lic. trener i takmičar 

Konjički klub ,,Impuls” 

1. Stjuard mora biti prijateljski nastrojen prema svim učesnicima takmičenja, ne 

sme uznemiravati takmičare: 

 

a) Nepristrasnost: isti kriterijum u svim disciplinama 
b) Bez politike: bez uticaja spoljnih faktora (novine, glasine...) 
c) Neutralno, oštro, posmatrajuće oko 
d) Prisustvo je bitnije od intervencije 
e) Diskretnost u slučaju intervencije 
f) Objašnjenja jahačima, umesto negativnih primedbi 
g) Bez policijskog pristupa 
h) U slučaju intervencije: što pre – to bolje, (ne čekajte poslednji trenutak kada 

takmičar već treba da uđe u glavnu arenu 
i) Psihološki pristup 

  

2. Sve zavisi od načina intervenisanja 

 

a) Nemoguće je napraviti precizna pravila o tome šta je prihvatljivo, a šta 
neprihvatljivo 

b) Treba se nositi sa napetošću  takmičenja, kao i nervozom trenera i takmičara (i 
vlasnika) 

c) Intervenciju treba uraditi diplomatski, u korist konja 
d) Sve zavisi od: 

• Ponašanja takmičara, određenog dana, vremenskih prilika, kvaliteta 
podloge 

• Poznavanja pravila od strane trenera/jahača 
• Da li znaju da krše pravila? 
• Da li pravila krše namerno? 
• Kakva će biti reakcija u slučaju Vaše intervencije? 

– Da li se slažu sa vašom primedbom? 
– Da li žele više objašnjenja? 
– Da li ih ne prihvataju? Da li su protestuju? Da li su bili bezobrazni? 

 



3. U slučaju zlostavljanja ili maltretiranja: nema izgovora 

 

a) Gde postoji zlostavljanje ili maltretiranje konja: reagovati diskretno i sa merom 
b) Odmah zaustavite zlostavljanje/maltretiranje 
c) Objasnite jahaču (razog intervencije) 
d) Obavestite Predsednika sudijskog kolegijuma o tome šta ste videli i kako ste 

postupili 
e) Upozorite nadležnog veterinara (razjasnite posledice)( povrede, neregularno 

disanje, preznojavanje, zdravstveni problemi uopšte) 
f) Sprovesti odluku Predsednika sudijskog kolegijuma 
g) Moramo razumeti razliku između ,,zlostavljanja” i ,,ispravljanja” 
h) Moramo biti u mogućnosti da odemo u zagrevalište i zaustavimo grubo jahanje, 

ponašanje, neučtivost 
i) UVEK momentalna reakcija u slučaju prevelikog znojenja, nepravilnog disanja 

(uzeti u obzir vremenske uslove) 
j) UVEK – momentalna reakcija u slučaju predugog jahanja, spoljašnjih znakova 

iscrpljenosti (ukoliko je potrebno zatražiti pomoć dežurnog veterinara) 
k) Dugačko, duboko, okruglo jahanje je prihvatljivo (hiperfleksija vrata) Postoji 

opasnost kada je imitirano od neobučenog trenera i jahača. Postoji tanka linija 
između treniranja i pretreniranosti 

l) Moramo biti oprezni, budni u štalama, da obaveštavamo veterinare/sudijski 
kolegijum o stvarima zbog kojih nam je neprijatno, kao što su sprejevi koji se 
nanose na konjske usne da ih umrtvi, ili da ublaži otok ili bol 

m) Više nije dozvoljeno trenerima da se penju na konje na takmičenjima u nekoj 
zabačenoj areni sa nedozvoljenom opremom i slično. 

n) Više niko ne sme da se vrati u zagrevalište posle ne tako dobrog jahanja testa i da 
“vežba konja” toliko da mu curi krv na bokovima 

o) Za takmičare treba uvesti pravilo: ,,Tri puta upotrebi bič i isključen si” (tri jasno 
vidljiva traga od biča na konju) 

Koje su povrede: 
a) Krv na mamuzama/boku 
b) Krv na žvali/ustima 
c) Otok na boku konja (mamuze) 
d) Oguljena koža iza ušiju (od znojenja, trenja) 
e) Otok na boku konja, sapima (upotreba biča) 
f) Oguljena koža oko kolana (od znojenja, trenja) 
g) Rane na nogama, kopitima 
h) Krv koja curi iz nosa 

 
 
 
 



4. Timski duh  

 

a) Sarađujte sa jahačima/trenerima 
b) Sarađujte sa ostalim zvaničnicima 
c) Sarađujte sa ostalim članovima organizacionog odbora 

 
Svaki član u okviru svojih odgovornosti, treba da sarađuje sa ostalima sa osnovnom idejom: 
Učestvovanje u jednom lepom takmičenju, gde svi žele uzajamno da pomognu i gde su konji i 
sportski duh važniji od bilo kakve lične dobiti. 
Takođe moramo razumeti da reprezentujemo prava takmičara radi fer takmičenja za sve 

 

5. Jahači treba da razumeju da su stjuardi tu da im pomognu  

 

a) Opšte informacije 
b) Redosled nastupanja (prozivanje) 
c) Raspored u zagrevalištu 
d) Bezbednost u štali 
e) Pomoć u rešavanju ličnih problema 
f) Pomoć u kontaktiranju (imena, brojevi telefona, adrese...) 
g) Posrednik u rešavanju problema između takmičara – organizatora – sudija  

(sudijskog kolegijuma) 
h)   Pomoć oko informacija koja se tiču pravila (FEI Dressage Regulations, FEI General 

Regulations, FEI Dressage Stewarding Manual...) 
  

6. Stjuard ima edukativnu ulogu   

 
a) Usmeravanje takmičara da se drže pravila i da shvataju ulogu istih 
b) Strogi, ali humani 
c) Nepristrasnost 
d) Dati korist od sumnje 
e) Nikada ne diskutovati kada osećanja nadvladavaju 
f) Imati u vidu da su treneri / jahači pod velikim pritiskom i da im ne treba mnogo 

da preteraju u reakciji 
g) Vaše ponašanje će ovde biti ključno (kontrolišite se) 
h) Izbegavajte svađu koja može da preraste u rasplamsalu gužvu 
i) Ako treba da stavite primedbu: 

• Budite pristojni 
• Budite diskretni 
• Nikako u javnosti (obavite ga nasamo) 
 



7. Spoljašnji uticaji na posao stjuarda 

 
a) Treća lica (rodbina, navijači, prijatelji)................ Pristrasnost 
b) Štampa i televizija................................................ Senzacija 
c) Ostali jahači / treneri............................................ Ljubomora 
d) Suprotnost u komunikaciji....................................      Budite jasni i složni 
e) Organizator.......................................................... Sukob regulativa – pravila 
f) MCP kontrola (doping kontrola)............................ Primenite pravila 
g) Ekstremni vremenski uslovi.................................. U prisnoj saradnji sa 

Predsednikom sudijskog kolegijuma i Organizatorom mogu se dati sledeći 
predlozi: raniji početak zagrevanja, promena mesta treninga, duži period 
treniranja u glavnoj areni... 

h) Epidemije.............................................................. Prema direktivama 
Zdravstvene organizacije, preko dežurnog veterinara 

Zaključak 

 

 

Ne smemo se plašiti; činimo ispravnu stvar za konje, za ovaj sport. Ako ne počnemo da 
delujemo kao jedinstven skup ljudi, posao stjuarda biće mrtav, kao i sport. 
 
Moramo povesti računa sada, da ne završimo kao u drugim konjičkim disciplinama 
 


